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Introdugdo

De acordo com o Despacho nc° 2836-A/2020 que ordena qos
empregadores publicos a elaboracdo de um plano de contingéncia
alinhado com as orientagdées emanadas pela Diregdo-Geral da Sadde, no
dmbito da prevencdo e controlo de infe¢gdo por novo Coronavirus
(CovID-19) e de acordo com Centro Europeu de Prevencgéo e Controlo de
Doencas (ECDC) que considera existir, neste momento, um risco moderado
a elevado de importagdo de casos de Coronavirus — intitulado de COVID -19
— nos paises da Unido Europeia/Espaco Econémico Europeu (UE/EEE), sendo
o risco de transmisséo secunddria na UE/EEE baixo a moderado, desde que
sejam cumpridas as prdticas de prevengdo e controlo de infecdo
adequadas.

Neste sentido, com vista a minimizar os efeitos deste surto epidémico,
o Agrupamento de Escolas de Vilela (AEV) adotard um conjunto de medidas
de prevencdo e contengd@o que Ihe permitird enfrentar, de modo adequado,
as possiveis consequéncias deste surto de Coronavirus, em estreita
articulagdo com as familias e autoridades de saude locais.

O objetivo deste Plano de Contingéncia passa por manter a atividade
normal nas escolas do AEV, em face dos possiveis efeitos do surto,
nomeadamente o absentismo de professores e alunos, assistentes
operacionais e técnicos e pessoal do refeitério e respetivas repercussdes
nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia do AEV que agora se apresenta &€ adaptado
d realidade dos nossos estabelecimentos escolares e em concord@ncia com
as orientagdes da DGS. A elaboragdo é da responsabilidade da Instituigdo
Escolar e inicio-se com a andlise das possiveis consequéncias no seu
funcionamento, em particular nas dareas criticas de atividade, perante
diferentes cendrios de absentismo e disfun¢gdo social. Assim o presente



plano vigora num panorama de desenvolvimento de atividades presenciais
para o ano letivo 2020-2021.

Articulagdo com o projeto educativo

Areas de Intervengéo Objetivos Estratégicos

Comunidade educativa Al. Promover maior envolvimento, em
qualidade e diversidade, na vida da
escola.

Acédo educativa A9. Melhorar a intervengdo, do
pessoal ndo docente, na pratica
educativa.

Envolvimento A12. Fomentar a participagéo dos EE
na vida da
Escola.

Processo Pedagogico B3. Atenuar desigualdades na
Inclusivo possibilidade de acesso da informacgdo.
Educacgdio para a Saudee | D4. Promover a formagéo do pessoal

Sexualidade ndo docente, no dambito da
valorizacdo da sua acéo educativa.

Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de
Saude Nacionais determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a
elaborag¢do de planos de contingéncia que minimizem o risco de contdgio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo
prejudica a aplicagcdo das recomendacdes e informagdes emitidas e a
emitir pela DGS.

Os coronavirus séo um grupo de virus que podem causar infegdes, do
qual faz parte o SARS-COV-2, que provoca a COVID-19. Normalmente estas
infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,
COMo pneumonia.






O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢gdo pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca,
entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

~

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém
habitualmente uma manifestagdo ligeira da doenga, com menor risco de
complicagdes e hospitalizagéo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente através de:

« Contacto direto: disseminacgdo de goticulas respiratérias, produzidas
quando uma pessod infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

« Contacto indireto: contacto das méos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenca
(tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de
sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifesta¢gdo de sintomas.

in: REFERENCIAL ESCOLAS, DGS

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron).

A transmiss@o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposi¢do préxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagcdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do
contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos).



Como medida de precaucdo, a vigildncia ativa dos contactos proximos
decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo
indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sd@o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

« febre + tosse « falta de ar (dificuldade respiratéria) « cansago
generalizado ¢ perda transitéria do paladar ou olfato « diarreia ¢ dor no
peito e dor de cabega



Equipa operativa

A Equipa Operativa serd aquela que fard a articulagdo entre a Escola Sede
de Agrupamento, os demais estabelecimentos e os servigos de salde. A
Coordenacdo desta equipa serd assumida pela Diretor.

No Agrupamento de Vilela, a Equipa Operativa* organiza-se do seguinte
modo:

Albino Pereira (Diretor)

- Fernando Coelho (subDiretor)
Gil Afonso (Programa Protecdo Civil)

Cristina Calvao (PES)

Responsdveis/
empresas
Eugénio Oliveirg Vitor Ferreira (Chefe SA) concessionadas

. {EBSREbdeGs“) Joaquim Moreira (Coordendor
Quitéria Barbosa (EBVilela) AD)

Sonia Pinto
(EBNIRebordosa)

Adelaide Silvg
(eBSerrinha)

Alice Moreira(JiISMarcos)

* pode existir lugar a delegagdo de competéncias por despacho emitido
pelo Diretor.



Cadeia de comando e controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagdo
em situagdo de ocorréncia de casos suspeitos de infe¢do pelo novo
Coronavirus. Ela tem autoridade para tomar decisées e atuar em
conformidade a todos os niveis de interveng@o. A seguir indicam — se os
papéis dos responsdveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos,
deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos (a designar
posteriormente) sob supervisdo do Coordenador.

O Diretor como responsdvel pela implementagdo e coordenacéo do
plano de contingéncia tem por fungdes diretas:

- A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades
letivas;

- O contacto de imediato com o encarregado de educagdo, no caso
de suspeita de alunos infetados, de modo a informd-lo sobre o estado de
sadde do menor.

- O contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita
de alunos infetados e sempre que autorizado pelo encarregado de educgdo,
se for um aluno menor de idade;

- A implementagéo das medidas que o Delegado de Salde vier a
aconselhar;

- O contacto com a DRE Norte em caso de elevado absentismo, e
implementagdo das diretivas emanadas por este organismo;

- A definigdo de medidas alternativas de fornecimento de refeigbes
aos alunos carenciados, no caso de encerramento do refeitério;

- Assegurar a substituicdo de funciondrios nos sectores considerados
prioritarios, e a sua eventual deslocacdo entre as escolas do AEV;

- Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das
entidades competentes.

A Gestdo Operacional & responsdvel pela identificagcdo de
necessidades, operacionalizagdo das diretrizes resultantes do plano e das
instdncias superiores, desenvolvimento de agdes conducentes a aplicagdo
das normas de contingéncia e instalagdo fisica de circuitos e ocupagdo de
espagos.

A Coordenadora da Educagdo para a Sadade monitoriza o
cumprimento do plano, implementa o plano de prevencdo e elabora
relatério a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa e mantém
contacto com as autoridades locais de salde. Apresenta o plano de
contingéncia, organiza e implementa a formagdo aos funciondrios



(docentes e ndo docentes). Elabora relacdo de necessidades de forma a
implementar o plano de contingéncia.

Os Coordenadores de Estabelecimento sdo responsdveis pela
aplicagdo do Plano de Contingéncia em cada um dos estabelecimentos,
como representantes diretos do Diretor. Recolnem os dados sobre o evoluir
da situag@o e comunicam-nos & coordenadora do PES (Educacdo para a
Saude) e divulgam junto do pessoal Docente, Ndo Docente e Discente toda a
informacgdo recebida.

O Chefe dos Servigos de Administragdo Escolar identifica as
atividades priorit@rias no seu setor e organiza o servico em conformidade.
Monitoriza as faltas ao servico dos funciondrios docentes e ndo docentes e
mantém o Coordenador da Equipa Operativa informado do ndmero de
faltas por motivo de situagdes de infegcdo. Organiza com os servigos de
contabilidade os procedimentos necessdrios ao despacho da relagdo de
necessidades.

P

O Coordenador dos Assistentes Operacionais & responsdvel pelo
servico de apoio @ docéncia e assegura que os assistentes cumprem as
medidas de higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos
alunos & sala de isolamento, em estreita ligagcdo com o outro elemento
responsdvel pela gestdo de servicos e materiais. Responsdvel pelos
materiais/despensa mantém os stocks dos produtos de higiene em
quantidade suficiente para fazer face ds novas exigéncias e mantém
informado ou outro elemento responsdvel pela gestdo de servigos e
materiais das necessidades do setor.



Medidas de prevencgdo e controlo da Covid-19

As medidas de prevengdo tém como objetivo dotar a comunidade
educativa de comportamentos que sejom preventivos. Destas medidas
fazem parte:

informacdo a todos;
capacitagdo para a aquisicdo de hdbitos ndo facilitadores da
propagacdo do surto epidémico;
higienizagdo do ambiente escolar;
uso de EPI's e mdscaras;
implementacdo de distanciamento pessoal (sempre que
possivel);

e utilizagcdo de uma infografia idéntica em todo o agrupamento;
definicdo de rotas e circuitos nos espagos escolares;

e definicdo e identificacdo de zonas de lazer e de socializagdo
nos espacos exteriores;
definicdo e identificagdo de zonas proibidas;
medidas de isolamento.

1. Informacgéo e capacitacgéo

1.1 No inicio deste periodo, e durante a semana PBL, serdo realizados
eventos de sensibilizagdo e esclarecimento sobre o COVID-19.

Cronologia de Acdes a Realizar

Pessoal Docente e Nd&o | Reunides de area disciplinar
Docente ReuniGo com Assistentes Operacionais e
Técnicos (Coordenadora PES)

Pais e Encarregados de | Reunido com as Associacées de Pais
Educacdo

Criungqs/Alunos Pré — Escolar 1°, 2° e 3° Ciclo, Secunddrio (sessées
por turma dinamizados por Educadoras,
Professores titulares, e Diretores de Turma

Medidas Adicionais:

+ Serd enviado o documento Plano de Contingéncia - Covid-19..., por
email, a todos os funciondrios (docentes e ndo docentes), para eventuais
esclarecimentos de duvidas;

« Serdo distribuidos cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala
dos professores, cantinas, BE/CRE e servigos administrativos;



« Ser@o colocados folhetos informativos na sala dos professores,
portarias e servigos administrativos, repetindo a medida caso sejom
publicados novos folhetos, e repondo sempre que necessdrio;

« Serdo colados junto aos lavatérios da escola, cartazes com a
demonstragdo da técnica de higienizagdo das mdos;

« Serd disponibilizada, no site da escola, informagdo atualizada e links
a fontes de obten¢do de informagdo precisa sobre o COVID-19;

« Serd disponibilizado um espago para colocagdo de davidas no site
da escola;

« Serd colocada sinalizagdo especifica, no chdo, de modo a reforgar a
atuagcdo e relembrar procedimentos e normas de atuagdo nos espagos
escolares

1.2 Nas acoées/sessdes de sensibilizacdo para Pessoal Docente e Ndo
Docente, em reunido, abordando os seguintes conteldos:

CARACTERISTICAS DO VIRUS, MODO DE TRANSMISSAO E MEDIDAS
PARA A SUA MINIMIZACAO, PRATICAS DE HIGIENIZACAO DOS ESPACOS E
EQUIPAMENTOS.

Os coronavirus séo um grupo de virus que podem causar
infegdes, do qual faz parte o COVID-19. Normalmente estas infegdes
estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia.



Medidas de minimizagéo

O uso de madscara deve ser considerado e visto como uma medida
complementar em conjunto com outras e ndo como substituicdo de todas
as medidas anteriormente j& implementadas, tais como, distanciamento
fisico, higiene redobrada das md&os e evitar tocar no rosto, entre outras.

O uso da mesma é OBRIGATORIO desde a entrada do recinto escolar
e enquanto permanecerem dentro do mesmo.

Em complemento devem ser implementadas as seguintes medidas:

- etiqueta respiratéria: demonstracgéo e relevéancia da colocagdo do
lenco de papel no caixote do lixo;

da utilizagdo de um lengo de papel ao tossir;

da utilizagdo do antebragco para cobrir a boca ao tossir e
espirrar, na auséncia de lenco de papel.

- lavagem das mdéos:

importancia da frequéncia da lavagem.



- arejamento das salas:

sua importéncia; como e quando fazer.

- partilha do material:

considerar o material partihado como um modo de transmisséo e
consequentemente desencorajar a partilha.

Atuacgdo em situagdes de evidente situagédo de infegéio

Defini¢do de caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito que apresente
como critérios clinicos infec@o respiratéria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiolégicos.




Aluno-caso em contexto de sala de aula

4 N

1. © professor questiona o alunec no sentido de averiguar se este se sente
com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse/ dificuldades
respiratérias;

2. em caso de suspeita de infegdo procurar tranguilizé-lo;

3. manda chamar uma funcionaria para encaminhar o aluno para a sala
de isolamento, através de circuito proprio;

4. desinfeta o mesa do aluno e as suas maos com dlcool;
5. nas mesas duplas, manda o aluno companheiro desinfetar as maos;
6. promove o arejamento imediato da sala.

>
4 )

7. a funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;
8. o aluno desinfeta as mdos,

9. a funciondaria mede a temperatura do alung;

10. a funciondria desinfeta as mdos e o termometro;

1. em caso de temperatura superior a 38°C, o funcionario contacta o
coordenador da Equipa Operativa e aguarda a sua chegada.

. /
s N

12. O Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de
Educagdo do aluno,

[\ /




Aluno-caso fora de contexto de sala de aula

4 N\

1. © aluno dirige-se ao Assistente Operacional (AQ) do bloco mais
proximo;

2. 0 AO questiona o aluno no sentido de saber se este sente febre g, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse/dificuldades respiratérias;

3. Em caso de suspeita de infecto, encaminhar o aluno para a sala de
isolamento;

4.0 AD mede o termperatura do aluno;
5. O AO desinfeta as mdos e o termametro;
6. O AQ desinfeta as mdaos;

7. em caso de temperatura superior a 38°C, o AQ contacta com o
Coordenador da Equipa Operativa e aguarda a sua chegada.

=\ 4
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8. O Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de
Educacdo do aluno,

Funcionario (Docente/Né&o Docente) — caso

4 N\

1. Tomada de consciéncia de sintomas de infe¢@o a saber: febre e,
pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias, mialgias,
vomitos ou diarreia;

2. Dirige-se para a sala de isolamento;
3. Verifica a temperatura corporal,
4. Desinfeta as maos e o termometro;

5. Liga para a linha Sadde 24 e age em conformidade com as
orientagdes recebidas;

— L

Nas situagdes em que exista validagédo do caso suspeito pela DGS, o
Diretor informa de imediato o delegado regional de educagédo da respetiva
area de circunscrigdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.




Os Docentes serdo, ainda, informados de que no dmbito do plano
deverdo:

» Manter os alunos informados sobre o COVID-19 e nomeadamente, do
Plano de Contingéncia do AEV;

» Transmitir os conhecimentos adquiridos aos seus alunos;

« Divulgar o plano de contingéncia aos Pais e Encarregados de
Educacgdo;

« Informar os pais e Encarregados de Educagdo que deverdo estar
preparados para a eventualidade de haver necessidade de encerrar a
escola e motivados para a necessidade de apoiar os seus educandos na
realizacdo de tarefas escolares que podem ser enviadas recorrendo 4
plataforma MOODLE, e-mail e outras plataformas de comunicagdo;

« Informar os Pais e Encarregados de Educag¢d@o que ndo é permitida a
entrada, nas Escolas e Jardins de InfGncia do Agrupamento, de
criancas/alunos que se apresentam com sintomas do COVID-19;

« Apresentar as potencialidades do site e diversas plataformas em
uso no Agrupamento como ferramentas de garantia da atividade escolar
em caso de encerramento escolar;

« Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os
casos de alunos ausentes por motivo de infe¢cdo pelo COVID-19. Em
eventuais reunides com os Pais e Encarregados de Educacdo terd de
constar, obrigatoriamente, um ponto na ordem de trabalhos destinado a dar
informacgdées sobre o Plano de Contingéncia e a motiva-los para a sua
colaboragdo.



2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

2.1 Materiais

De forma a colocar em marcha este plano e cumprir os protocolos de
atuagdo, foram adquiridos um conjunto de artigos que facilitemn a adogdo
de medidas preventivas e de atuagdo.

Assim e no atual contexto em que vivemos e para que fosse possivel
criar condigées para que o ano letivo 2020/2021 decorra num ambiente de
seguranca e confianga, o AEVILELA procedeu d aquisi¢co de mdscaras, luvas,
aventais, viseiras e SABA (solugéo alcodlica desinfetante).

De realgar que no primeiro dia de atividade letiva, serd entregue a
cada elemento da comunidade escolar, 1 kit com 3 mdascaras
sociais/comunitdrias, lavaveis 25 vezes e certificadas de acordo com o
legalmente exigivel.

Foram ainda implementados os seguintes procedimentos:

« Avaliagéo das necessidades de material adicional (equipamento de
lavagem/secagem das méos)

« Dotagcdo e manutengdo dos kits preven¢do nos blocos, bibliotecq,
servicos administrativos, diretor, reprografia, sala de professores, refeitério,
ginésio/povilhéo e sala de isolamento.

Kit blocos: mdscaras cirlrgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a
70%.

Kit sala de isolamento: mdscaras cirdrgicas, toalhetes de papel,
dlcool sanitario a 70%, termometro.

Kit BE/CRE, secretaria, gabinete do Diretor (Coordenador),
reprografia, sala de professores, refeitério, ginasio/pavilhéo : méascaras
cirargicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70%.

« Introdugcdo de venda de lencos de papel na papelaria, e
manter-se-do os stocks em quantidade suficiente por forma a fazer face das
novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo a comunidade educativa.

- Dotag@o e manutengéo de dispensadores de desinfetante (solugéo
alcodlica) nos seguintes locais: salas de informatica; biblioteca; bar; sala de
professores; servicos administrativos; gindsio; gabinete do diretor; sala de
isolamento e entrada dos blocos.



2.2 Alteragdes ao nivel das praticas de higiene

P

No que diz respeito & higiene das instalagdes é introduzido as
seguintes alteragoes:

« esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula & hora de almogo e ao
final do dia;

« Limpar os balcées e superficies diversas com detergente, vdrias
vezes durante o dig;

« desinfetar as macganetas das portas e dos corrim@os a meio da
manhd e a meio da tarde;

« Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam
aberturas para o exterior, abrindo portas e janelas;

« As janelas e portas (se possivel) deverdo manter-se abertas para
arejamento;

- Efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho vérias vezes ao
dia mantendo registo dessa operacdo;

- Efetuar a limpeza/desinfecéo da sala de isolamento apds cada caso
(com registo em impresso proprio colocado para o efeito na sala);

+ Todos os brinquedos e materiais de uso partiihado devem ser
lavados com detergente doméstico e passados por dgua, apds cada
utilizagdo, nomeadamente nos Jardins de Infancia;

« Os ratos e os teclados tém de ser limpos com dalcool, na primeira
utilizagdo do dia e sempre que mude de utilizador. O mesmo se aplica aos
telefones. Em alternativa alguns destes equipamento serdo revestidos de
pelicula celofane anti-reflexo.

* Registo, em documento proprio, das horas de desinfecdo verificadas
(monitorizacdo).

ituacdod firmado:

- Providenciar a limpeza e desinfec@o (descontaminacdo) da area de
“isolamento”;

- Refor¢ar a limpeza e desinfec¢do, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se
encontrava o doente confirmado (incluindo matericis e equipamentos
utilizados por este);



- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser
acondicionados em duplo saco, de pldstico e resistente, sendo estes
colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados.

Relati te & hidi
pessoal:

+ Desinfecdo das mdos
com dlcool - gel colocado a
entrada das salas de aula/
blocos e da Dbiblioteca
(controlado pelo AO).

Medidas de prevencgdo didria

susar mascara respeitando as regras de utilizagdo, nomeadamente a
obrigatoriedade de tapar a boca e nariz;

« Lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos;

+ Reforcar a lavagem das mdos apds o uso da casa de banho e
sempre que as mdos estejam sujas;

« Usar lencos de papel (de utilizag@o Unica) para se assoar;

 Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de
seguida;

« Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as
mdaos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as MAos sujas ou
contaminadas com secregdes respiratoérias.
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3.Sala de Isolamento

A sala de isolamento em cada um dos estabelecimentos é:

EBS Vilela BLOCOI
EB Vilela Sala de Apoio n°5
EB Serrinha Gabinete n° 1

A sala de isolamento serd usada apenas para esse fim. Serd limpa e
arejada regularmente e apds a sua utilizagdo por eventuais pessods
infetadas.

A porta estard fechada.

A sala serd equipada com um dispositivo dispensador de solugdo
antisséptica de base alcodlica para desinfe¢do das mdaos, um termdémetro e
um pacote de mdscaras e luvas.

Medidas a adotar na sala de isolamento:

e Proceder a pequeno questiondrio sobre os sintomas, verificar a
temperatura corporal,

e Contactar com a Linha de Satude SNS 24 (808 24 24 24), apenas
com autorizagdo prévia do encarregado de educagdo.

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o/a funciondrio(a)
comunica a responsdvel pelos Assistente Operacionais que deve
providenciar a limpeza [ desinfecdo da mesma.

3.1 Distanciamento social

Numa situagdo de detecdo de infegdo pelo COVID-19, os grupos
considerados de risco (gravidas, doentes portadores de doengas cronicas)
serdo retirados do Estabelecimento de Ensino.

A Equipa Operativa certificar-se-d de que a pessoa afetada ndo
frequentard o estabelecimento de Ensino num periodo minimo de catorze
dias ou até que lhe seja dada alta clinica.
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3.2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso
confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
A. "Alto risco de exposic¢do”:

- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgdo, zona
até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espacgo
fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expectoragdo, sangue, goticulas respiratoérias.

B. “Baixo risco de exposi¢éo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacéo durante o qual houve exposicéo
a goticulas/secrecées respiratérias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagéo adequada de meios de
contencdo respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposigéio a caso
confirmado.
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Plano de comunicacéo

Em caso de davida ou existéncia de caso suspeito deve ser
contactado um dos elementos da Equipa Operativa, ou ha sua auséncia a

Linha Satde SNS 24 — 808 24 24 24 ou a Delegagéio de Salde.

Os numeros de telefone dos diferentes parceiros estar@o afixados
junto ao telefone de contacto com o exterior, em todas as Escolas do AEV.

Contactos Adicionais (utilizagdo nas situagées de emergéncia e
quando a linha SNS ndo der resposta):

- Salde PUblica Local: Tel. 255777960 ((Dr® Regina Viterbo); mail:
usp.paredes@arsnorte min-saude.pt);

- Saude Escolar: tel. 912317660 ((Enfe Sénia  Moreira);
smsmoreira@arsnorte.min-saude.pt);

Avadliagéo do plano de contingéncia

O Plano de Contingéncia serd reavaliado e atualizado sempre que
necessdario em articulagdo com as autoridades de ensino e saude.

Serdo Indicadores de avaliagdo:

e NUmero de professores que receberam informagdes por correio
eletroénico;

NUmero de cartazes e folhetos divulgados;

Numero de davidas colocadas;

NGmero de funciondrios (docente e né&o docente) presentes nos
momentos de sensibilizagdo sobre os riscos e medidas preventivas;
NUmero de turmas que tiveram sessdes de esclarecimento;

O cumprimento das simulagdes de caso;

As presencas e falhas de material/equipamentos;

NUmero de casos de infegdo por COVID-19 ao longo do ano, durante a
pandemia.

Serd&o Instrumentos de avaliagdo:

Avisos de rececdo de correio eletrénico;
Relatérios de atividade;

Folhas de presenca;

Questiondrios;

Check-list de material.
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Medidas organizativas e educativas

Como medidas prévias de prevengdo em caso de necessidade de se
implementar mecanismos de ensino a disténcia, o Agrupamento de Escolas
manterd todas as plataformas educativas e ferramentas informaticas em
uso, ativas. Deste modo, serd possivel migrar para outras situagées sem
constrangimentos.

Como plano de reforgco de competéncia digital, continuaremos a
implementar e disponibilizar materiais de apoio e formagdo especifica
interna.

Identificagéo das medidas de manutengéo da atividade
escolar em situagéo de crise

A evolucdo desta situagdo epidémica & imprevisivel sendo possivel
que surjam casos de infegdo entre os profissionais podendo conduzir a uma
situacdo de elevado absentismo.

Neste caso, dever-se-do implementar medidas que visem assegurar
0s servicos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Limpeza Reposicio de stocks de produtos de higiene com
fornecedores alternativos identificados pelo setor

Servigos Definigdo das atividades prioritarias

administrativos Redugdo do numero de horas de atendimento ao
publico Atendimento ao publico apenas por telefone
ou por email.

Fornecimento de | Reposicdo de stocks de bens alimentares por

refei¢gbes fornecedores alternativos, ja identificados

(Refeitério) Em situagbes inesperadas, disponibilizagdo de

alimentos no bufete, se possivel, pelo menos aos
alunos mais carenciados.

Atividade letiva Em caso de auséncia pouco significativa de
professores, recorrer-se-a & bolsa de substituicdo.

No caso de absentismos de professores ser elevado:
promover a realizagdo de atividades letivas através
da plataforma moodle / email/outras plataformas de
comunicacdo a disténcia.

Manutengdo do espago de partilha de informagdo
“Es@mosON” por parte da equipa de apoio e do
acompanhamento prestado através do endereco de
correio eletrénico criado para o efeito, durante o
periodo de pandemia.
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Criagdo e dinamizagdo de disciplinas online na
ferramenta de ensino & distncia em uso no
agrupamento: CLASSROOM.

Reforco da comunicagdo recorrendo aos enderegos
de correio eletrénico criados para toda a comunidade
escolar.

Criacdo de bolsas de atividades, por disciplina, para
aulas de substituicéo.

Servigos de Bufete | Reforcar os stocks de dgua engarrafada e de
alimentos, nomeadamente, leite (o leite escolar nas
escolas do 1° Ciclo e Jardins de Infancia)

Assegurar as refeicbes aos alunos carenciados
(situacées de interrupcéo do servico de refeitorio).

Condigdes Minimas perante um cendrio de elevado absentismo do
Pessoal Docente e Ndo Docente, as condigdes minimas para assegurar o
funcionamento da escola Sede e EBS Rebordosa, sdo as seguintes:

Atividades/ Posto de trabalho N° de elementos

Portaria
Bufete
Manutencdo e Limpeza/desinfecgéo

epende da empresa

Servicos Administrativos (1 - EBS Rebordosa)

- NDgo— —

Execucédo de Plano de Emergéncia/ Elementos presentes
Evacuacdo

Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais serd
assegurada a entrada dos fornecedores de bens ou servigos, como por
exemplo fornecedores de artigos alimentares destinados ao refeitério se
estiver em funcionamento e ao bufete, fornecedores de material de higiene
ou funciondrio dos CTT, apds informagdo considerada relevante e o uso de
mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da Escola Sede serd efetuado, apenas, se
determinado pelo Delegado de Saude, apds avaliagdo epidemiolégica da
situagdo. Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser
mantidas, se possivel, sGo as seguintes:

Atividades/ Posto de trabalho

Gabinete do Diretor 1
Portaria 1
Servigos Administrativos ]
PBX 1
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No caso de eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino
pertencentes ao AEV, fornecer-se-&o aos Pais e Encarregados de Educagdo
informacgdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de
vigildncia a adotar, por escrito e através da pdgina da internet:

- FIM —
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Anexo1
MODELO DE AUTO-REGISTO DE TEMPERATURA E SINTOMAS

Se esteve numa drea afetada pela infegdo COVID-19:

- Esteja atento ao seu estado de satde durante 14 dias, desde a chegadga;

- Mecga e registe a sua temperatura de manhd e a noite, durante esses 14
dias. Registe também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo:
tosse, febre, dificuldade respiratdria, dores de cabega, cansaco, entre outros.
- Se regressou do estrangeiro: data de chegada a Portugal: __ [ __ [ ____

Registo da temperatura:

Data da vigilancia Manhé& | Noite | Outrossintomas/observacgées

oC oC

Y B

oC oC
S B

oC oC
S Y

oC oC
Y B

oC oC
Y B

oC oC
S B

oC oC
S Y

oC oC
Y B

oC oC
Y S

oC oC
Y B
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Anexo 2

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

( OUTROS

28



Anexo 3

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
Caso suspeito <18 —Encaminhadol| Area de isolamento E:?Jcr:f;:o —_— SNS 24 E— Senzé:ige_:; &
1
Responsavel contacta
v s
Autoridade de Com suspeita de INEM

Satde COovID-19

Prescreve teste

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U

SARS-CoV-2 | ] ]
i Teste s Transporte em
Negativo 2 Positivo I P _
laboratorial l veiculo proprio
Procedimentos de acordo com o
At Caso confirmado
quadro clinico apresentado
7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposi¢ao
Y Y s
Alto risco Baixo risco
Isolal t i i e
it Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo I Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

29



1 — & —— & —

Caso suspeito  —Encaminha-se» Area de isolamento } Contacta B SNS 24 :'. ESmshanel e )
\: COVID-19
| K\'\, ,.'/
Ponto focal contacta
5 Y )
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Caso confirmado
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) 4 7

Investigagdo epidemiologica,
rastreio de contactos

—~Nivel de ™~
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i Isolamento i T bt f o £ e
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profildtico v \ ¢ % / \ /
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo 4

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupadal

[Lugar e data de comunicagéo]
Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Infformamos que foi confirmado um casofsurto de COVID-19 no nosso
estabelecimento de educacéo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através
de goticulas respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta
exposi¢do, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto,
sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade
respiratéria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar
ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente
pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Salde
Local/Unidade de Saude Publica Local, a implementar as medidas de prevengéo e
controlo da transmissé@o de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham
atentos ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da
comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos
de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por
telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacgdo serd mantida de forma fluida, né&o
havendo de momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da
referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informagées, pode consultar o site da DGS da COVID-19
(www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola néo Agrupadal
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Anexo 5

FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educag¢do ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletrbénico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO

ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagdo:

Turma:

NUmero de alunos da turma

O caso confirmado é docente ou hdo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

NUmero de alunos da(s) turma(s):
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Portador de doenca(s) créonica(s)?

[ ] Sim. Especificar:

[ ] Néao

[ ] sem informagéo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distdncia minima entre o caso e os seus contactos?

A mdscara foi corretamente utilizada em permanéncia?
[ ]Sim
[ ]Nao
[ ] Sem informacéo
Participagcdo em atividades extracurriculares?
[ ] Sim. Especificar:
[ ] Né&o
[ ]Sem informagao
Utilizacdo de transporte escolar?
[ ] Sim. Especificar:
[ ]Nao
[ ]Sem informacgéo
Utilizagdo de cantina ou bar escolar?
[ ] Sim. Especificar turno/horério:
[ ]Nao
[ ] Sem informacéo
Utilizagdo de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?
[ ] Sim. Especificar:
[ ]| Néao

[ ] sem informagéo
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Lista dos alunos e docentes e néio docentes alocados a
uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora
da sala de aula

Nome

Contacto
telefénico

Endereco
eletrénico

Tipo de contacto (aluno da
mesma turma, aluno de outra
turma de uma mesma coorte,
docente, ndo docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.)
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Anexo 6

ORIENTAGOES COVID-19 - PLANO DE CONTINGENCIA
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1. INTRODUGAO

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos todos os esforcos para
combater e conter a propagagdo do coronavirus.

Além uso de mdscara dentro das instalacées escolares (edificios
escolares e recinto escolor), devem ser mantidas regras de
higienizagdo das mdos e etiqueta respiratéria, devendo ainda
adotar-se comportamentos de distanciamento fisico. Estas medidas
individuais ser@o reforcadas ainda com medidas internas de
desinfe¢d@o e higienizagdo dos diferentes espacos escolares.

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas
de Vilela, pretende salvaguardar um conjunto de boas praticas
comuns d toda a comunidade escolar, com intuito de proteger a
mesma e contribuir para a conten¢gdo da epidemia, de uma forma
geral.

Todas as medidas propostas estdo de acordo com os diferentes
regulamentos publicos e as orientagdes da Direcdo Geral da Salde.

Neste sentido pretende este documento reforgcar as medidas de
prevencdo didria que dever@o continuar a ser implementadas por
toda a comunidade educativa.

* A leitura deste guia é obrigatéria para tode o pessoal docente
e ndo docente deste agrupamento.




MEDIDAS GERAIS DE SEGURANGA

Presenca de um assistente operacional em cada entrada para
receber e orientar os alunos.

Colocagao de dispensadores SABA em cada entrada/saida dos
espacos escolares e edificios para desinfe¢do das mdos.

Realizacdo de desinfegbes gerais das instalagbes, com
regularidade, seguindo as indicagbées das entidades
competentes.

Reforco/aumento da frequéncia da higienizagdo dos
equipamentos.

Disponibilizacdo de desinfetante em varios locais (sala dos
professores, corredores, salas de informatica, laboratérios,
entrada de cada bloco/pavilhdo).

Os equipamentos informdticos revestidos com pelicula e
desinfetados apés cada utilizagéo.

Portas e janelas seréo mantidas abertas sempre que possivel, de
forma a evitar contactos com as diferentes superficies e permitir
arejamento adequado.

8. Arejar os espagos, sempre que possivel.

©

10.

11.

12.

13.

14.

. Alguns espacos (buffet, canting, ..) terdo temporariamente regras

de acesso restritas, lotacdo/taxa de ocupacgéo e controlo de
entradas.

Existéncia de circuitos de circulagdo diferenciados.

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos
administrativos.

Assegurar a presenga dos recursos humanos estritamente
necessdrios 0o funcionamento das atividades letivas
presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).

Afixagcdo em vdarios locais dos edificios escolares das regras de
lavagem e desinfegcdo das mdos, etiqueta respiratdria, bem
como sinalética de distanciamento fisico, proibicdo de
ajuntamentos, entre outros.

Divulgacdo das normas e orientagdes através dos canais digitais
do AEV, distribuicdo de panfletos e realizacdo de acdes de
sensibilizacdo junto da comunidade educativa.
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3.

15. Controlo e registo da desinfecdo e limpeza dos materiais, dos

diferentes espacos escolares.

INDICAGOES GERAIS

A. ANTES DE IR PARA AESCOLA (EM CASA)

1. Medir a temperatura (deverd ser a habitual).

2. Ficar em casaqg, caso tenha sintomas ou tenha estado em
contacto com alguém infetado pelo virus SARS-COV-2 nos
altimos 14 dias e comunicar a situagdo a instituicdo escolar.

3. Nos transportes usar sempre mdscarag, respeitar sempre que
possivel o distanciamento fisico e evitar tocar nas diferentes
superficies.

ACESSO AS INSTALAGOES ESCOLAR

1. Respeitar a entrada especifica e indicada para cada ano de
escolaridade em conformidade com a sinalética (conforme
mapas em anexo).

2. Uso obrigatério de mdscara para entrada no espago escolar
(por todos os profissionais do pré-escolar ao secunddrio e por
todos os alunos a partir do 2° CEB). O AEV solicita que cada um
traga a sua mdascara no dia 17/09/2020 (disponibilizando-se
nesse dia um kit de trés mdscaras reutilizdveis para cada aluno
e profissionais).

3. Desinfecdo obrigatéria das mdos com solugdo SABA d&
entrada do espaco escolar e & entrada dos blocos/pavilhées.

4. Respeitar a sinalética vertical e horizontal (consultar anexos)

5. Seguir caminhos de circulagdo diferenciados de acesso aos
blocos/pavilhées conforme sinalética (consultar mapas em
anexo)

6. Respeitar o sentido de circulagdo conforme sinalética
indicativa.

7. Quando nd&o for possivel definir caminhos diferenciados,
circular sempre pela direita.

8. Nas zonas de acesso e saida das instalagbes evitar
aglomeragdes e respeitar o distanciamento fisico de dois
metros.
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C. NASAIDADAESCOLA
1. Respeitar a ordem de saida da sala por parte dos docentes.

2. Dentro dos blocos/pavilhdes respeitar sentido de circulagéo
da sinalética.

3. Desinfetar as mé&os com SABA.

4. Sair da escola pelo local especifico, definido para cada ano
de escolaridade, conforme sinalética indicativa (conforme
Mapas em anexo).

5. Dirigir-se de forma ordeira, sem paragens para os respetivos
meios de transporte.

6. Evitar ajuntamentos nos espagos exteriores da escola.

7. Quando ndo for possivel circular por caminhos diferenciados,
circular sempre pela direita.

REGRAS GERAIS

1. Usar a méscara no percurso casa-escola (especialmente
guando utilizados os transportes publicos).

2. Evitar a concentragéo e ajuntamentos de alunos nos espagos
comuns das instalagées escolares.

3. Nos intervalos circular e ocupar apends OS espagos
circundantes ao pavilhdo/bloco onde os alunos estejam a ter
aulas, conforme o definido no hordrio da respetiva turma.

4. Evitar a concentrag¢do em filas na cantina, buffet, papelaria,
quiosques (cartdes SIGE3), entre outros.

5. Na cantina, deve ser cumprida a sinalética, para se
sentarem.

6. Cumprir a informacdo de lotagdo dos WC's.

7. Proibicdio de realizagéo de jogos coletivos e outros, nos
periodos néo letivos (intervalos, hora de almogo).

8. Proibicdo de utilizagéo de bolas e equipamentos desportivos,
exceto nas aulas de educagdo fisica e sob orientagdo dos
respetivos professores.
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9. Cumprir e fazer cumprir todas as normas e regras afixadas,
nos diferentes espagos das escolas.

10. Nas salas de aula os alunos deverdo sentar-se sempre em
fungdo do respetivo nUmero de turma, sempre da esquerda
para a direita.

1. Sempre que possivel, sentar os alunos individualmente nas
mesas, tentando manter a regra do distanciamento fisico.

12. Nas salas especificas (sala de informatica, laboratérios),
caberd aos respetivos professores definir a forma de ocupagdo
da sala e manter a mesma durante o periodo de vigéncia dos
Plano de Contingéncia.

13. Nas turmas de pré-escolar e 1° CEB caberd aos docentes
titulares definir a organizagdo e ocupac¢do da sala em fungdo
das especificidades dos respetivos alunos. No entanto deveréo
sempre que possivel cumprir o distanciomento fisico. A
organizagcdo e ocupacdo do espago definido, deverd ser
sempre o0 mesmo ao longo da vigéncia do Plano de
Contingéncia.

14. Durante o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia serd
proibida a utilizagdo dos balnedrios para banhos, inclusive nas
aulas de educagdo fisica, conforme orientagdo 036/2020, de 29
de agosto, da DGS.
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REGRAS ESPECIFICAS

1. Utilizar sempre mascara (alunos a partir do
2°CEB).

2. Ao entrar e sair da escolq, blocos/povilhées efou
salas, desinfetar as méos com uma SABA.

3. Lavar frequentemente as maos (com dagua e
sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos, 20
segundos).

4. Reforcar a lavagem das maos (antes e apés as
refeicdes, antes e apds o uso da casa de banho e
sempre que necessario).

5. Usar lencos de papel para se assoar (deita-los
num caixote de lixo depois de utilizados e lavar as
mé&os com dgua e sabdo, de seguida).

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago,
com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.
Cumprir com a etiqueta respiratéria. Lavar as
mdaos.

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.
Cumprir com a etiqueta respiratéria.

8. Evitar tocar em objetos comuns e em superficies
(como corrimdes, maganetas, interruptores, etc).
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9. Ndo partilhar objetos e comida.

10.Manter o distanciamento fisico de outras
pessoas.

1. Cumprir as trajetérias diferenciadas para
circulagdo.

12. NGo partilhar material escolar (canetas, lapis,
papel, cadernos, livros, etc).

13. Trazer lanche sempre que possivel (com todas
as regras de higiene e seguranca o servico de
buffet serd muito limitado e com muitas restrigées).
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6. ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID 19

e
L i
Diregéo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
. Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
&
0 *
Autondade de
Salde
Implementacao de
U 8 medidas

O Plano de Contingéncia do AEVilela, bem como as orientagées que
constam deste documento estdo sujeitos ds diretrizes emanadas
pela DGE e pela DGS, pelo que poderdo ser alvo de atualizagées e
reformulagdées, sendo nesse caso, devidamente publicitadas e
divulgadas, para a sua implementacdéo.
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Anexo 7

PLANO DE HIGIENIZAGCAO
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PLANO DE
HIGIENIZAGCAO

LIMPEZA E DESINFEGCAO DE SUPERFICIES EM
AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Agrupamento de
Escolas de Vilela
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Referéncia

Este plano tem por referéncia a Informagdo da Diregdo-Geral dos

Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS e a
colaboragdo das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de
superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia

COVID-19".

2. Procedimento

Os Assistentes Operacionais tém o dever do cumprimento das regras
de utilizag&o de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (de acordo
com anexo |) e de lavagem correta das mdos (de acordo com anexo

).

Quando se vai desinfetar uma dareq, as principais preocupagdes a ter em

conta sdo:
2.1 Equipamentos de Protecéio Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer
dos produtos utilizados, quer de eventual contaminag¢do
existente na drea onde ird operar, e que evite, aindag, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a drea da
desinfecdo.

Equipamentos de protegéo individual (EPI) para efetuar limpeza:

- Bata ou avental impermedvel por cima da farda (ndo usar roupa

que traz de casa);

Mdascara;

Protetor ocular/Viseira;

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio s

para as limpezas.

Entrada na “area suja”:

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente
equipado com o EPI envergado e com o material de limpezq,
levando também consigo sacos prontos para a recolha dos

residuos;

Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a dreaq,
sempre que possivel.
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Operacdo dentro da “area suja”:

Comecgar a limpar de alto para baixo e das zonas mais
distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais
tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e @reas mais
frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais
descartéveis em sacos apropriados (de cor diferente dos
habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado
de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:

No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado
e s6 depois fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizGveis, em
embalagem prépria hermeticamente fechada, para os
transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material
e os EPI descartdveis nos sacos de residuos.

Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor
(“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes
residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no
ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas
onde possam ser mexidos.
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3. Oque deve ser limpo/desinfetado, como e com que frequéncia

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo,
com frequéncia didria e sempre que se mostrar necessario, de acordo
com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de limpeza/desinfecéo dos espacos sdo:

- Casas de banho - Desinfecdo localizada apés cada utilizagdo
(méaximo 3 alunos por casa de banho) e limpeza total, duas
vezes de manha e duas vezes & tarde (Registo em folha
propria de monitorizagdo pelo assistente operacional
responsdvel - Anexo VI);

Zonas e objetos de uso comum - Desinfe¢do de corrimdos,
maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente — pelo menos duas vezes de manhd e duas vezes a
tarde;

Salas de aula - Limpeza e desinfe¢cdo no final de cada
utilizagdo, sempre que haja mudanga de turma (Registo em
folha préopria de monitorizagcdo pelo assistente operacional
responsdvel - Anexo V);

Salas de Informatica/Equipamentos informaticos -
Desinfecdo no final de cada utilizagdo, sempre que haja
mudanga de utilizador (Registo em folha prépria de
monitorizagdo pelo assistente operacional responsavel -
Anexo V);

Salas de professores - Em situagdo de funcionamento - de
manha e a tarde;

Refeitorios - Em situagdo de funcionamento, limpeza e
desinfe¢do logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro
entrar na dreqa, especialmente as mesas e zonas de
self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfegéo de espagos escolares

Na limpeza e desinfecdo de espagos escolares interiores utilizam-se os

seguintes produtos e técnicas:
a) Agentes de desinfegéio:

Solugéo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida)
com a concentragdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito
de sbédio ou outro produto com igual poder desinfetante e
dlcool a 70° (para superficies que ndo suportam o
hipoclorito de sédio), siga as indicacées do anexo IV.
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b) Método de aplicagéo:
A limpeza deve ser hUmida com:

- Balde e esfregona para o chdo;

Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizAveis
(lavaveis) de microfibras, que devem ser lavados e
desinfetados pelo calor, emm mdaquina de lavar, diariamente;

- Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas,
até que sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar
eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacgos fechados (Salas de aula, salas
de professores, entre outros):

- A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais
limpas para as mais sujas, e das mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida. O ch&o deverd ser a
dltimo a ser limpo.

- Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados
(ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras;
corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e dreas mais
frequentadas.

d) Procedimento gerais

- Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em
seguida, espalhar uniformemente a solugdo de hipoclorito
de sodio nas superficies;

- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo
menos, 10 minutos, sempre que possivel;

- Enxaguar as superficies s6 com agua;

- Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de
especial atengéo: maganetas de portas; interruptores de
luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corrimd@os; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrébnicos ou outros existentes que sejam
de manuseamento frequente.




- Chéo (Gltimo a limpar): deve ser lavado com agua e

detergente comum, seguido da desinfegdo com solugdo de
hipoclorito de sbédio pronta a usar, ou solugdo diluida em
dgua fria no momento da utilizagdo, conforme anexo IV e
instrucdes do fabricante.

Instalacées  sanitdrias: devem  ser lavadas,

preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de
mais facil e rdpida aplicagdo e desinfe¢do.

O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem

ser usados noutros espacos.

Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as
dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as
torneiras e sé depois o lavatério) e superficies & volta
destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base
desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos,
5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro
da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a dgua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetonte na parte
superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6
depois a parte exterior da sanita (parte superior e
os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;
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- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo
no final.

- No final da limpeza, deve voltar a passar um
pano humedecido e desinfetante em todas as
torneiras.

3. O chdo da casa de banho deve ser lavado como descrito
anteriormente.

5. Higienizagéo/desinfegéo da SALA DE ISOLAMENTO de casos suspeitos de
COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no
estabelecimento de ensino) e apbs ter sido encaminhado para a area de
isolamento, pelos trajetos definidos no Plano de Contingéncia, é
OBRIGATORIO:

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito.

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito da SALA DE ISOLAMENTO, apdés a saida do
mesmo, cumprindo todas as regras de protegdo individual.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser
acondicionados em duplo saco, de pldstico e resistente., sendo
estes colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados.
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COVID-19 prm. @S

ANEXO5
Colocacao e remogao dos Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagdo é feita fora do quarto de

isolamento: e —
; N Higienize as maos
Garanta a sua hidratacdo

Amarre o cabelo atras antes de colocar

Remova a joalharia o EPI
Confirme se o EPI € o correto para si

o 5 : Coloque a Mascara
Coloque a Bata impermeavel Gt o Besiiratiar

Coloque as
Luvas

Atipologia de mdscara ocu respirador a selecionar deve estar de acordo com o conteudo da
presente Norma.

Norma n®007/2020 de 29/03/2020 23/24

Alameda D. Afonso Henrigues, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel +251 21 84205 00 | Fax: + 351 21 842 05 20 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | waw.dgs.pt
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COVID-19 i @5 @DGS:

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacao cruzada dos EPI

Sequéncia da remocao

LUVAS:
A parte externa das
luvas esta

contaminada

Higienize as maos
com SABA

BATA:
A parte da frente
da bata esti
contaminada

RESPIRADOR
PROTETOR OCULAR: . Higienize
A parte exterior dos Oculos Higienize as mdos as maos
da Visei 15 com SABA. Ndo -
ou da Viseira est toque na frente do com agua

contaminada respirador porque e sabdo
esta contaminada

Nerma n® 007/2020 de 29/03/2020 24/24

Alameda D. Afonso Henrigues, 45 | 1048-005 Lisboa - Portugal | Tel: 4351 2184305 00 | Fax: + 351 21 843 05 20 | E-malk geral @dgs.min-saude.pt | waw.dgs.pt



COVID-19 P @ M. DGS:

ANEXO 1
Técnica de Higieniza;éo das maos com 501!.!;50 antissética de base alcodlica (SABA) ou égua e
sabdo

0 anti-séptica Lavagem das

Fricc
d maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para

cobrir todas as superficies

Molhe as maos com sgua Aplique sabio suficiente para

cobrir toda a superficie das maos

R

)

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerde As palmas das mios com
mMAoE UMA Na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados
e,
N —
Parte de tris dos dedos nas palmas Ezfregue o polegar ezquerdo em zentido rotativo, Eapysgive sl st i (s w poau

a frente oz dedos da mao direita na

e S antalsgadoy palma da mao ezquerda e vice-verza

entrelagado na palma direita e vice versa

Enxague as maos com sgua Seque bem as maos com Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartavel

se esta for de comando manual

Uma vez secas, as suas
maos estao seg

Agora as suas maos etao seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementagio
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ANEXO III

I*DGEStE

:. Frempanei fheral clue
- Esiabelerirmunian Licalares

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

Pulverizador manual
(bem rotulado)

IMAGEM

)

COMENTARIOS

Nao usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparacao de
alimentos

Panos de limpeza “

(s panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentagdo, ou
em outros espacos

www.dgs.pt

www.emgfa.pt

www.dgeste.mec.pt

60




Bu-ln;.lhn-mﬂ ilir
. Esfabslechmentzs Basalarus

= DGS T DGEstE

ANEXO IV

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sodio (diluicao de

1/100)
?d;armdade ﬁm'g: Volume de hipodorito Volume de
Concentracao mp'm'" de sodio agua
original do _
hipoclorito de i 1 Litro i 10 mililitros 990 mililitros
sidio de 5% de | |
| _ 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugio de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, |4 pronta a
usar, sem ter de fazer diluigoes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicdes.

2 - Seguranga no uso de desinfetantes & seu acondicionamento: rotular bem o8
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em gamrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criangas.
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Anexo V
Grelhas de Monitorizagéo
HIGIENIZAQAOIDESINFEQAO - SALAS

SALA DIA HORA RESPONSAVEL OBSERVAGAO




Grelhas de Monitorizagdo

Anexo VI

HIGIENIZAGAO/DESINFEGAO - INSTALAGOES SANITARIAS

SALA

DIA

HORA

RESPONSAVEL

OBSERVAGAO
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Anexo 8

MAPAS DE CIRCUITOS EXTERIORES

EBS Vilela - 2.° Ciclo

EBS Vilela - 3.° Ciclo

EBS Vilela - Secundario/Profissional

EBS Vilela - Sala Confinamento

EBS Vilela - Polivalente/Bufete/Refeitério

EBS Rebordosa

Escola Basica de Vilela
Escola Basica n.°1de Rebordosa
Escola Basica da Serrinha

Jardim de Infancia de S. Marcos
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